Deskové hry podporuji ¢innost mozku a pozitivnhé
pusobi na psychiku celé rodiny

1. ZlepsSuji verbalni zdatnost a zabranuji poklesu kognitivnich funkei
Moderni deskové akaretni hry zlepsuji podle védct napriklad recovou
plynulost. Kromé toho ale také mohou byt i¢innym zptlisobem, jak udrzet
kognitivni funkce u starSich osob a tedy zabranit jejich zhorsovani, coz se
miize dit vlivem stari.

Mezi kognitivni funkce pritom patii: pamét, pozornost, koncentrace, rychlost
zpracovani informaci, pohotovost, emocionalni seberegulace, re¢, schopnost
vyjadrovani a porozumeéni ¢i prostorova orientace.

2, Zlepsuji kratkodobou pameét

Deskové hry nicméné mohou byt podle dalsiho vyzkumu prospésné i pro
zlepSeni dalsich schopnosti, jako je kratkodoba pamét, inhibice (schopnost
potlacit nase chovani) a mentalni flexibilita (nutna napft. ke zvladani zmén).
Tyto vyhody jsou prospé€sné zejména seniortim, ale i napriklad nezletilym
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (SPU, ADHD).

3. Snizuji stres

Hrani deskovych her miiZe také pomoci snizit kazdodenni stres, protoze hra
vyzaduje soustredéni se na pritomny okamzik.

Zaroven nas chrani pred kazdodennimi starostmi, protoze stejné jako dalsi
prijemné aktivity jsou prosp€sné pro snizeni arovné aktivace stresu.

4. Podporuji koncentraci

Pri hrani deskovych her musime vénovat veSkerou pozornost samotnym
hram, rozumét pravidlim a jejich fungovani, cekat, az na nas prijde rada,
a vymyslet taktiku nebo strategii (individualné nebo jako tym), abychom
vyhrali atd. Rozviji se tedy i schopnost trvalé pozornosti a koncentrace.

5. Uceni a dodrzovani pravidel

Vétsina deskovych her je postavena na predem definovanych pravidlech.
Clovék se tak nejprve musi ur¢ité véci snazit pochopit a nauéit se je pouZivat
v praxi. Navic mnoho modernich deskovych her sdili podobny systém hry
a ten, kdo dokaze prenaset nekteré strategie a klice z jedné hry do druhé, byva
uspesnéjsi.

6. Pomahaji s komunikaci a usporadanim myslenek

Mnoho her zejména postavenych na tymovém duchu umoznuji hrac¢im
spolupracovat a spoleéné hledat nejlepsi reSeni. Hraci si tak prohlubuji
komunikac¢ni dovednosti a pri hledani nejlepsich reseni, které je dovedou
k vitézstvi, se zaroven uci i usporadat si nejprve napady v hlavé a az nasledné
je pouzit.
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