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CtyHleté dité s pusou od cokolddy ukazuje na své-
ho sourozence a domdciho mazlicka, Ze snédli
vSechny susenky s cokolddovou ndplni.

Osmileté dité vold rodiciim, aby ho vyzvedli
z druZiny, protoZe je unavené. Vold nékolik
minut pred vysioupenim na podiu pred celym
prvaim stupném.

Hol¢icka z prvni tfidy vypravi, Ze dospéli [Zou
a ona zacala taky, protoZe tdta IZe u soudu.
Ta pani, co piSe zprdvu, nepise v§echno, a ona
zacala podvddet ve hie, kterou hraje s tou pani
z organizace a s tdtou, aby tdta nevyhrdl. A md-
ma lhdt nesmi, protoZe by ji vzali a dali tdtovi.

Déti mohou uZit 171 ve smyslu Zertu. V8ich-
ni piftomn{ jsou si 1zi védomi a do jist€ miry
le piijfmajf jako hru. Velmi Casto ale dochdzi
k situaci, kdy dit& pouZije 1Zi, aby se uchrani-
lo od trestu. LeZ je pro néj dnikem z nepfi-
jemné situace. Tieba proto, Ze jsou na dit€
kladeny nepiiméfené ndroky a md naplnit
ocekavani dospélych.

U predskolnich déti je také velmi Castd leZ
bdjiva. Bajivou 171 se déti Casto snazf omracit
své vrstevniky. Svét ditéte je ovlivnén jeho
fantaziemi a pranimi. Fantazie ditéte je s rea-
litou v détském svété tak tizce propojena, Ze
se nékdy i pro samotné dité stira jeji hranice.
Jednoduse se pfani a fantazie stidvd n€Cim
realnym, demu miZe dité na chvili uvéfit, aniz
by cht&lo nékomu ubliZit nebo zimérné Ihét.
Fantazie md v tomto obdobi harmonizujici
vyznam. Je nezbytnd pro nalezeni rovnovahy,
moznostf se co nejsnazsim zplisobem vyrov-
nat s tlakem reality, s nedostatkem vlastnich
zkuSenostf a mysleni. Literatura uvadi nej-
Cast&ji vymizen{ této détské 1Zi v obdobi sed-
mi az osmi let.

Do této skupiny patii i pfehdnéni. To se ob-
jevuje i u star§ich déti, které se snaZi zvysit
si sebevédomi nebo zlepsit sviij obraz u os-
tatnich. Pati{ do okruhu slavného fotbalistky,
herce, zpévdka nebo preskotily, vidély, ode-
hréaly na PS5. 1 dospéli se nechdvaji unést
predstavami a také vime, jak se z ismévné
historky stane nepifjemné dusno v rodiné
nebo na pracovisti.

S fantazif a 171 jako obrannou reakcf se setka-
véme jesté v pubertd. Unik do fantazie umoz-
fiuje odpoutdni se od reality. Na symbolické
trovni fe¥{ situace, proZivé role, které dospiva-
jici nedovede zvlddnout ve skute¢nosti.

Mezi typicky détské 17i patif ty, ve kterych se
dit& snazi zalibit se rodi¢tim nebo jiné autorite.
Déti cht&ji s dospélymi vychazet. Jsou vede-
ny k poslusnosti a ,,pfiznajf se* i k néCemu,
co neudélaly. Déti cht&ji udélat rodi¢im/do-
spé&lym radost a mohou usoudit, Ze pokud se
priznaji, naplni o¢ekavani dospélych. A hlavng,
budou mit kone¢né od vé¢ného vyslychani
a podeziivani klid. Déti si totiz nedovoluji
byt $tastnéjsi neZ jejich rodice. Chtéla bych
také doplnit, Ze dité nen{ zodpovédné za pl-
néni vagich piani. Pokud to mus{ udélat, zvoli
strategii, kterd mu pomtiZe z takové situace
utéci. Bude tieba 1hét.

Déti reaguji na chovani svych rodi¢d; upozor-
tiuji na problémy, na skryté nesrovnalosti a ne-
védomy nesoulad. Pfizptsobuji se tomu, jak
se Zije u nich doma. Kopiruji chovani svych
dospélych.

Mnohem 1épe budete své dité ucit mluvit ote-

.. viené a pravdivé, pokud jste schopni k nému

a ke svému okolf byt otevieni. Lhani primdr-
né ohroZuje a nabourdv4 zdkladni divéru mezi
vami a va§im ditétem a mlZze poukazovat

" na moment4ln& zhorSenou schopnost ditéte
s vdmi oteviené komunikovat.

- U dospivajicich si zaviete dvefe. A moZnd
" piijde doba, kdy budete potfebovat fesit vdz-

n&js{ véci, neZ je zaprend znimka nebo neprav-
divé vysvétleni (,,ujelo mi metro a mam vy-
bity mobil“) pozdniho pfichodu dom. Piesto
je dilezité, abyste se i tyto situace pokusili
zvlddnout pokud mozno s piehledem a v klidu.
Bavili se s ditétem o tom, co d€lat, aby se ne-
dostavalo do situaci, ve kterych je nuceno
lhét, a nasledné je neproZivalo jako negativ-
ni zkusenost, coz vyvoldvd fetézec dalSiho
lhan{ a polopravd.

Pracuijte s dit€tem na vztahu, ve kterém se mu-
Zete bavit i o jinych neZ pifjemnych vécech.
Zkuste vytvorit prostiedi, kde se dité citi bez-
petn&, a zdroveii si Zkuste na sebe najit dostatek
gasu. Dité si mus{ byt jisté, Ze miZe mluvit
o gemkoli (tedy i 0 negativnich zaZitcich) a ci-
tit, ze pro jeho rodiCe je duleZzit&j8i vyslech-
nout ho a pomoci mu, nez ho vyslychat a tres-
tat (tfeba za n&jaky malér ve Skole). Pro dit€ musi

v

byt vzdy bezpeéngjsi fikat pravdu neZ lhat.

U malych déti mohou pomoci také pohadky.
Hlavnimi hrdiny jsou malé déti nebo zvifit-
ka, kterd zaZivaji stejné situace, fesf stejné
problémy jako déti, kterym ¢teme pohadku.
Diky tomu umoZziuji poznat emoce ditéte,
pomahaji rozvijet socidlni a prosocidlni kom-
petence déti, asertivni chovani. U¢i oddélit
rovndvat se s obtiznymi situacemi. Proto je
tfeba détem ukdzat disledky lhanf na pii-
kladu.
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