U nas ve skole mame

Tridnicke
—— hodiny —

O co v nich jde?
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Komunikujeme respektujicim zpUsobem. Nastavujeme

a dodrzujeme tridni pravidla. Sdilime nasi vizi a potreby pro
dobré souziti. UCime déti davat zpétnou vazbu na déni ve
trideé a ve skole. Kazdy muze sdilet, co ve skole zaziva.
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Hrajeme poznavaci, stmelovaci a kooperacni hry, pfi nichz
déti zazivaji a resi obtizné situace. Vyzkousi si tak své
reakce a poznaiji své silné stranky. Trénujeme tymovou
spolupraci a posilujeme vzajemné vztahy.

E gl Komunikace

Trénujeme, jak naslouchat, vyjadfit a obh3jit vlastni nazor,
argumentovat, i respektovat postoje druhych. Pouzivame
»ja-vyroky“ uc¢ime se davat ocenujici zpétnou vazbu.
Dodrzujeme zasady reflexe a respektujici komunikace.

B eieni onticts

Deeskalujeme konflikty mezi détmi a oSetrujeme jejich
emoce. Otevirame konfliktni témata pri spolecné diskusi
v kruhu. Délame aktivity pro nacvik zmény pohledu na
situaci. UCime se reagovat empaticky.

Skrze hry se uCime vyjadrovat a chapat vlastni emoce.
Trénujeme, jak své aktualni rozpolozeni pojmenovavat.
Vedeme déti ke vSimavosti k sobé i ostatnim. Pomahame
jim objevovat jejich silné stranky, a posilujeme tak jejich
sebevédomi a sebeprijeti.
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Proc je nebrat jako formalitu

Prostfedi, v kterém nase zaky*né vzdélavame, je zasadni
jak pro né, tak pro nas. V dobrém prostredi probiha dobré
uceni. A dobré skolni prostredi je takové, kdyz ve tfidach
viadne bezpecné a pozitivni klima a déti maiji mezi sebou

i s nami pevné vztahy. Vhodnym nastrojem ke zlepsSovani
Skolniho klimatu jsou pravidelné a kvalitni tridnické hodiny.
Kromé jiného nabizi prostor pro osvojovani obcanskych

a socialnich kompetenci, které se pfi bézné vyuce
rozvijeji jen obtizné. PéCe o dobré klima v nasi skole je nas
spolecny Ukol. Diky za spolupraci!

Co si precist pro inspiraci

VA,

— Nenasilna komunikace ve skole
Marshall B. Rosenberg

— Skupinova dynamika ve skolni tridé
Sona Hermochova

— Respektovat a byt respektovan
Jana Novackova a Dobromila Nevolova

— Kdo jsem, jaky jsem: aktivity...
Petr Kfiz

— Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti zakd
Jack Canfield a Harold C. Wells

At jste tridni ucitel*ka, nebo
ne, asi znate tyto situace...

.. Prijdete do tridy, kde je dusno a tusite, ze se néco stalo.
.. Narazite v nékteré tridé na dlouhodoby odpor.

.. VSimate si, Ze nékteré déti ,,nezapadaji“ a déla to napéti.
.. Vidite, Ze se nékteré déti trvale nezapojuji do vyuky.

.. Vite o détech, které jsou ,tahouni a maiji dobré napady.
.. Déti se vas ptaiji na radu, jak ve skole néco zménit.

.. Rodice se na vas obraci s dotazy ohledné jejich ditéte.

Miuvte o tom s kolegy,

kteti délaji tridnictvi.
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