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aART - program urceny k tréninku zvladani agrese a ndcviku
socialnich dovednosti

aART je program podporujici zdravé vztahy a projevy chovani déti ve skupiné. Jedna se o komplexni a
ovéreny preventivni program, ktery sméfuje pfimo na rozvoj socidlnich dovednosti a snizovani
agresivnich projev( u déti.

Program ma za cil sniZzovani vyskytu problematického (agresivniho) chovani a rozvoj prosocialniho
chovani déti a dospivajicich.

Program aART je evropskou, resp. norskou verzi programu Aggression Replacement Training (ART),
tedy trénink zvladani agrese. Sklada se z30 hodin priace s détmi, které jsou rozdélené do 3
oblasti. Jednad se o modul zaméreny na rozvoj socidlnich kompetenci, schopnost zvladani vzteku a
rozvoj moralniho usuzovani, coZ jsou 3 zakladni komponenty vedouci k socialné Zadoucim projeviim
chovani.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkl skupinu vedou nase dvé zkusené lektorky. Lektor zde pUsobi v roli
pravodce a moderatora. Déti podporuje, ocefiuje a motivuje k Zddoucim socidlnim projevim, zaroven
k nim pfistupuje s respektem. Program pro déti je postaven na principech efektivni primarni
prevence, zejména na vzajemné interakci a tréninku jednotlivych dovednosti.

Ve skole je urcen pro mensi pocet vybranych déti tak, aby kazdy mél moznost trénovat a byt pfi
hodiné aktivni. 1 lekce = 60 minut.



